
本学では「健康の保持増進に役立つ幅広い視野と科学性に富む人材
育成」という教育目標のもと、「栄養士」を育成しています。高度な
専門知識・技能を修得するために多くの実習・実験を取り入れていま
す。その中でも主に調理実習を中心に、実習がスムーズに、また学生
がより深く理解できるように実習のサポートをしています。
短大に入学して初めて調理をする学生に対しても「調理って楽し

い！」と思ってもらえるように親身になって学生の手助けをすること
を心掛けています。
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